
競技運営上の確認事項 

 

１ 競技は、２０２２年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則及び、２０２２年度（公財）

日本中学校体育連盟バレーボール競技部６人制ルールの取り扱いに準ずる。 

 （１） ネットの高さは、男子２ｍ３０ｃｍ、女子２ｍ１５ｃｍとする。 

 （２） 大会使用球は、（公財）日本バレーボール協会検定４号球、人工皮革カラーボール（男子：

モルテンＶ４Ｍ５０００、女子：ミカサＶ４００Ｗ）とする。 

 （３） リベロプレーヤーは２名以内とする。 

 （４） サブスティチューションにおいてはナンバーパドルを使用しない。 

 （５） 全ての試合ワンボールシステムで実施する。 

 （６） セット間のコートチェンジを行う。新型コロナウイルス感染症対策として、使用したベン

チは消毒してから移動すること。 

 

２ 競技日程及び方法は、プログラム掲載の通りとし、第１日目は男子トーナメント戦、第２日目は 

女子トーナメント戦とする。試合は３セットマッチとし、３位決定戦は行わない。 

 

３ 本大会の競技運営は、第１試合と第２試合を「時間設定」で行い、第３試合以降は、時間設定は

行わずに、競技日程に記載しているとおりに試合を行う。 

 

４ プログラム記載時刻は、試合開始時刻である。第１試合と第２試合は設定時刻１１分前にプロト

コールに入る。但し、前の試合が長くなった場合、次の試合開始時刻は５分の合同練習後、プロト

コールに入る。早く終了した場合は、設定時間の１６分前から合同練習に入る。第３試合以降で試

合が連続する場合は、前の試合が２セットで終了したときは１０分、３セットで終了したときは１

５分の休息をとり、その後合同練習に入る。 

 

５ 合同練習においては、ボールの使用はパス程度とする。 

 

６ 合同練習までの試合間の練習は、隣のコートにボールが飛び込まないような練習とする。（ヒッ

トするレシーブなどはできるが、ネットは使用できない。） 

※決勝戦におけるコートの使用に関しては、別途連絡する。 

 

７ 試合コート及び競技場内でのボール使用は、試合間、合同練習、公式練習、セット間（フリーゾ

ーン後方のみ）以外は認めない。また、ロビー等でのボール使用は禁止するものとし、他は会場使

用規則に従う。 

 

８ 公式練習は毎試合各チーム３分間とする。（合同の場合は６分間とする。） 

 

９ 公式練習において，登録されていない選手は，他コートへのボールの侵入を防ぐために防球

フェンスとしての役割でコート際へ立つことができる。ただし，監督やコーチへの球渡し，選

手への球出し，エントリー選手のパスの相手などは認められていない。 

 

10 監督は当該校の校長・教員・部活動指導員であり、引率者としての責任を負う。マネージャーは

生徒に限る。なお、コーチが外部指導者（コーチ）の場合は、当該校の校長が認めた者とし、外部

指導者（コーチ）証が見えるように携帯すること。 

 ※外部指導者（コーチ）証がない場合は、ベンチに入ることができない。 

 



11 監督、コーチ、マネージャーは、規定のマークを左胸部につけること。チーム・キャプテンは、

胸のナンバーの下に規定のマークを付けること。 

 

12 スタッフは、統一された服装でベンチに入ること。また、マナーについては十分留意すること。 

服装が統一されていない場合は、監督かコーチのみしかベンチに残れない。その場合、コーチが外

部指導者の場合は、監督がベンチに残ることになる。また、マネージャーは、選手との区別のつく

服装であること。 

 

13 監督・コーチのベンチマナーについては、十分留意すること。 

 

14 エントリーの変更・訂正は、代表者会議終了後競技委員長に提出すること。これ以外の変更は、

如何なる場合も一切認めない。 

 

15 表彰について 

 （１） ３位のチームは、試合終了後コートにおいて表彰する。 

 （２） 優勝・準優勝のチームは、全試合終了後表彰式を行う。 

 

16 その他 

 （１） 試合中、ベンチには、競技に必要ない物を持ち込むことはできない。（マスコット等） 

 （２） ベンチやウォーム・アップゾーンでは、マスクを着用すること。 

 （３） 応援のマナーや、会場使用に関するマナーを守ること。 

 （４） コートオフィシャル（「ラインジャッジ」及び「得点係」）は、生徒役員が行う。 

 （５） 別紙「第 28 回四国中学生バレーボール選抜優勝大会新型コロナウイルス感染対策徳島県

バレーボール協会開催ガイドライン」の内容を遵守すること。 

（６） 選手のユニフォームや靴下、サポーターなどについても、（公財）日本中学校体育連盟バ

レーボール競技部としての取り扱いから外れることのないように注意すること。 

（７） 本大会は、WTO（給水タイムアウト）は実施しない。 

 

17 競技運営上の問題については、本大会競技委員会で合議し、最終判断する。 

 

 
《 組 み 合 わ せ 》 

 

 


